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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه 

 دانشکده 

 (Course plan)طرح دوره 
 

 

 

 

 17735009زبان تخصصی نام و کد درس:  2  :تحصیلی دوره یا ترم

 7:  تعداد فراگیران                                                               ارشد سلامت سالمندی دانشجویان کارشناسی:  گروه هدف -پیش نیاز : 

 واحد نظری   2 تعداد واحد:

                                                              (کمبود یا جبرانیدروس  )
 دانشکده بهداشت : کلاسمکان برگزاری  جلسه  17جلسات : کل  تعداد 

 8:30-10:30شنبه  یک زمان برگزاری کلاس:

  

 فاطمه عادلی راد دکتر : و مسئول درس مدرس

 
 adeli.f@umsu.ac.ir:مدرسایمیل  

 

 
 

  (Lesson Description)درستوصیف 

، مهارت های خواندن، ترجمه و درک  سالمندشناسی در زبان انگلیسیمفاهیم و اصطلاحات تخصصی ضمن آشنايی با اين درس دانشجويان با  رد

 مطالب از کتب و مجلات انگلیسی حوزه سالمندی و طب سالمندی را نیز کسب خواهند کرد.

 

 درس اهداف

 (Goal)کلی هدف
 ارتقاء مهارت های خواندن، ترجمه و درک مطالب از کتب و مجلات انگلیسی در حوزه سالمندی و طب سالمندی

 (Objectives)اختصاصی اهداف

 با مبانی و روش های اصطلاح شناسی پزشکی ) نحوه استفاده از ديکشنری و آشنايی با تلفظ صحیح لغات( آشنايی  -1

 در رشته های مرتبط با سالمندی و طب سالمندیآشنايی با واژه های کاربردی  -2

 کسب مهارت در درک متون علمی در رشته های مرتبط با سالمندی و طب سالمندی -3 

 کسب مهارت های کلامی در تلفظ کلمات و اصطلاحات در رشته های مرتبط با سالمندی و طب سالمندی  -4

 کسب مهارت در نگارش جملات کوتاه با استفاده از کلمات و اصطلاحات در رشته های مرتبط با سالمندی و طب سالمندی-11

 
 

  (Educational Resources)آموزشی موادو  امکانات

 ، پاورپوينت، وايت بورد، عکس، فیلم آموزشیويدئو پروژکتور ديتا کتاب، جزوه، کامپیوتر،

 

 (Educational Methods / Techniques) ا و فنون آموزشیروش ه
 بارش افکار، حل مسئله  ،یپرسش و پاسخ، بحث گروه ،یسخنران
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 (Educational Strategy) استراتژی آموزشی
 محور  فراگیر

 

  (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب یادگیریو  مقررات کلاسی، تکالیف

توضیحات مدرس،  حضور منظم در کلاس درس،   به  دادن  فعال در  گوش  برگزاری جلسات   کلاسی،های  بحث  مشارکت  برداری در طول  يادداشت 

 ، آماده شدن برای ارزشیابی.کلاسی تکالیف ارائه مطالعه مطالب ارائه شده، آموزشی، 

 عملی: تکلیف  

و در  يک جلسه در میان يک اصطلاح يا مفهوم تخصصی را انتخاب نمايند، تعريف و توضیح آن را از مقالات تخصصی استخرج کنند    دانشجويان  -1

 . دنکلاس ارائه نماي

 

  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو
 

 نمره آیتم

 2 عملی  تکلیف انجام
 1 کلاسی  مشارکت

 3 امتحان میان ترم 
 14 امتحان پايان ترم 

 20 مجموع نمره
 

 چهارگزينه ای نوع آزمون های میان ترم و پایان ترم: 

 

  (References)رفرنس و منابع آموزشی
 

Academic Writing: A Handbook for International Students. Stephen Bailey. Tylor and Francis Group. Last edition. 

Medical terminology - An Illustrated Guide. Barbara Janson Cohen, LWW. Last edition. 

English for Medicine In Higher Education Studies. Patrick Fitzgerald. Marie McCullagh, Ros Wright. 2ND Edition 

Course Book. 

 کتب و مجلات تخصصی سالمندی و طب سالمندی 

Encyclopedia of Aging and Public Health. Sana Loue, Martha Sajatovic. Springer.  

 

 
 

  : (Schedule)درس  بندی جدول زمان
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جلسه / 

 هفته 
 موضوع / محتوای درسی  تاریخ برگزاری کلاس

1  
 هارزيابی اولی  یان انتظارات وو منابع تدريس، ب  آشنايی با طرح درس،  معارفه -

2  
   یو طب سالمند   یسالمند شناس  میبا اصطلاحات و مفاه  يیآشنا   -

Life span 

3  

اختلالات خواب،    ابت،يزخم بستر، فشارخون بالا، د  مر،ي)آلزا  یسالمند  یبا سندروم ها   يیآشنا -

 (یافسردگ   ،ی ادرار  یار یاخت  یسقوط، ب

  Geriatric syndromes 

4  

اختلالات خواب،    ابت،يزخم بستر، فشارخون بالا، د  مر،ي)آلزا  یسالمند   یبا سندروم ها  يیآشنا   -

 (یافسردگ   ،ی ادرار  یار یاخت  یسقوط، ب

  Geriatric syndromes 

5  
   یسالمند   یجامعه شناس -

Empty nest syndrome 

6  
 با سالمند    ضیسوء رفتار و تبع -

Age discrimination 

7  
 ( تیمومی) ارث، نفقه، ق  ی در سالمند  یفریو ک  یحقوق  نیقوان -

Advance Medical Directive 

 امتحان میانترم  -  8

9  
 نرمال   یسالم و سالمند  یفعال، سالمند   یموفق، سالمند  یسالمند   میبا مفاه  يیآشنا -

Successful aging 

10  
   یدر سالمند   یداروشناس -

Polypharmacy 

11  
   تیجمع  یسالمند -

Baby boomer 

12  
 ات یح  اني پا  یمراقبت ها  -

Grief   

13  
 ی مراقبت در جامعه و موسسات نگهدار  -

Institutionalization and Aging in place   

14  
 ی اجتماع  نیتام -

Medicaid 

15  
 اختلالات خواب  -

Insomnia 

16  
 شناختی عملکرد   -

Dementia  

 نقد و بررسی تکالیف عملی  ،  جمع بندی مطالب بیان شده، رفع اشکالات مربوط به دانشجويان  -  17

 

 


